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Syfte

Syftet med det kostpolitiska programmet ar att ge uttryck for kommunens
overgripande viljeriktning och ambitionsniva vad galler kvaliteten pa mat,
mathantering och servering.

Programmet ska vara vagledande for att sakerstalla kvalité och fungera som stod
for verksamhetsplanering, uppféljning och utvardering.

Vision

Alla ska kdnna en trygghet i att det serveras god, vallagad och naringsriktig mat i
kommunens verksamheter. Maltiderna ska utgora en integrerad och naturlig del
av ovrig verksamhet och de ska serveras i en trivsam miljo, anpassad for
respektive malgrupp. Maten som serveras ska vara sdker i alla avseenden och
bidra till att grundlagga goda maltidsvanor som &r hallbara for saval hilsa som
miljo. Kommunens maltider ska sdledes ses som ett medel for att uppna en god
folkhalsa och en héllbar utveckling for kommunens innevanare.

Uppfoljning och revidering

Det kostpolitiska programmet utvarderas och revideras i borjan av varje ny
mandatperiod eller oftare vid behov. Sammankallande d&r kommunens kostchef
och arbetet ska ske i samarbete med berérda férvaltningar.



Inledning

[ Kumla kommun serveras dagligen maltider inom férskolor, skolor,
vardboenden, hemtjanst, mattjinst, seniorserveringar, LSS-verksamheter,
HVB-boenden samt caféer.

Det kostpolitiska programmet galler for alla kommunens maltider. Utover det
kostpolitiska programmet finns dokumenterade rutiner for varje verksamhet.

Maltidsmodellen

En maltid r mer 4n bara maten pa tallriken. Darfor har Livsmedelsverket tagit
fram Maltidsmodellen, en modell som kan anvandas for att skapa maltider av hog
kvalitet utifran ett helhetsperspektiv.

De olika pusselbitarna bestar av god mat, integrerade maltider, trivsamma
maltider, hallbara maltider, naringsriktig mat och sakra maltider.

Kumla kommuns kostpolitiska program utgar fran denna modell.

INTEGRERAD

NARINGS-
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HALLBAR



Goda maltider

Maten tillagas av kommunens kockar i kommunens egna kok.

Maltidsverksamheten leds av personal med kostekonomisk kompetens som
sdkerstaller att kommunens maltider foljer gillande lagar, regler och riktlinjer.

I koken finns engagerad och utbildad personal som ar duktiga pa att laga god
mat. Alla kockar har ndgon form av restaurang- eller storkéksutbildning och ges
l6pande relevant fortbildning.

For basta niring och smak tillagas maten sa nira gisten som mdjligt. Detta
beaktas alltid da nya verksamheter planeras.

Hel- och halvfabrikat anvands sparsamt.
Menyerna ar anpassade efter respektive malgrupp och féljer arstiderna.
[ koken anvands livsmedel av god kvalitet.

Matgasterna ges mojlighet att framfora sina asikter och 6nskemal via matrad,
enkdtundersokningar och liknande.

Genom sjilvtagning far matgisterna dta det de sjilva dnskar med vagledning av
tallriksmodellen samt pedagogiskt dtande och 6vrig personal.



NARINGS-
RIKTIG

Naringsriktiga maltider

De maltider som serveras i kommunens skolor, forskolor och dldreomsorg ar
naringsriktiga, vilket innebar att man foljer de nationella riktlinjerna fér
respektive malgrupp.

[ Kumla kommun erbjuds alla barn och elever frukost, fran férskola till ak 9.

Inom maltidsverksamheten ar recept och menyer naringsberdknade.
Skolmaltidernas naringsriktighet utvarderas arligen.

Alla verksamheter inom vard och omsorg har rutiner for att bedéma risk fér
underndring, ge behandling och/eller remittera till annan vardgivare vid behov.

Inom dldreomsorgen ordinerar sjukskoterska extra energi- och naringsrika
maltider till de som behover.

De maltider, matratter och livsmedel som serveras bidrar till att skapa kunskap
om hilsosamma matvanor bland kommunens innevanare.



Trivsamma maltider

[ kommunens restauranger finns information om dagens lunch. Meny finns dven
att tillga via exempelvis kommunens hemsida och en matsedelsapp.

Lokalerna dar maltider serveras ar trivsamma och anpassade for andamalet.

Serveringar/skolrestauranger ar i mojligaste man planerade s att matgaster inte
stors av koer och spring samt att ljudnivan &r sa lag som mojligt.

All personal som narvarar under maltiderna verkar for god matro, matgladje och
positiv syn pa maten och maltiden.

Maten serveras och presenteras pa ett trevligt och inbjudande satt som lockar till
nyfikenhet och god aptit.

Det finns ett respektfullt bemdtande mellan matgaster och personal dar alla
samverkar for gemensam trivsel.

All personal som deltar vid servering av maltider ar serviceinriktad och talar val
om maten utan att ndgon behdver kinna sig patvingad nagot.

I skolorna finns val genomtadnkta lunchscheman som gor att eleverna ater vid
ungefar samma tidpunkt varje dag, mellan kl. 11-13, samt att alltfor 1anga koer
undviks.

Alla erbjuds tillrackligt med tid for att dta (minst 20 minuter pa skolorna).



INTEGRERAD

Integrerade maltider

Maltiderna ses som en viktig och integrerad del av verksamheten samt som en
resurs i det pedagogiska arbetet/i omvardnaden.

Det finns tydliga rutiner for vad en pedagogisk maltid innebar samt vilka
anstillda som omfattas av detta uppdrag.

Inom skola, forskola och HVB arbetas det for att maltiderna ska anviandas som ett
pedagogiskt verktyg for att lara ut bra matvanor och vicka nyfikenhet kring mat
och livsmedel.

Matgiasterna har inflytande pa mat och maltidsmiljo genom matrad och liknande.
Inom dldreomsorgen finns kostombud som representerar de dldre i matrad.

Kompetensen hos personalen i maltidsverksamheten kan tas tillvara, exempelvis
genom att medverka vid sammankomster inom omradena mat, halsa och mil;jo.



SAKER

Sakra maltider

Respektive verksamhet ansvarar for att personal som hanterar livsmedel,
serverar maltider eller pa annat sitt kommer i kontakt med kommunens mat har
aktuella kunskaper gillande livsmedelshygien/egenkontroll och hdlsosamma
maltider for aktuell malgrupp.

Samtliga verksamheter som hanterar mat foljer gallande livsmedelslagstiftning
och har ett fungerande egenkontrollprogram.

Rutiner finns i alla led for att sdkerstalla att matgaster med allergi och
overkanslighet inte ska bli sjuka av maten. [ serveringarna finns information om
innehall av eventuella allergener i maten.

En god kommunikation och ett nara samarbete mellan personal som tillagar
maten och personal som serverar maten utgor en viktig del av sakerheten kring
maltiderna.

Specialkost tillhandahalls de matgéster som av medicinska orsaker inte kan dta
den ordinarie maten. For att undvika feldiagnoser och felaktig kost kravs intyg
for specialkost av medicinsk orsak i samtliga forskolor och skolor.

Inom dldreomsorgen individanpassas maltiderna géllande konsistens, ndring och
ovriga behov. Denna mat tillagas sa likt den ordinarie maten som majligt.



Hallbara maltider

Upphandlingsmyndighetens kriterier gillande djurskydd, milj6 och etiska fragor
foljs vid upphandling av livsmedel.

De livsmedel som anvidnds i kommunens verksamheter kops vanligtvis in via
avrop fran kommunens avtal.

Vid inkop valjs framst livsmedel med sé liten miljopaverkan som méjligt.

Andelen ekologiska och narproducerade livsmedel ska 6kas i enlighet med
kommunens politiska beslut.

Samtliga verksamheter arbetar pa ett satt som bidrar till att matsvinnet blir sa
litet som mojligt.

Meny och recept utformas pa ett sitt som gor att konsumtionen av importerade
livsmedel begransas till forman for svenskt kott och svenska gronsaker,
baljvaxter, frukt samt svenskt spannmal.

[ skolan serveras dagligen tva alternativa ratter, varav minst en ar vegetarisk.

Da kott serveras ar detta i mojligaste man svenskt och/eller ekologiskt.
Ursprungsland anges alltid vid servering av kott.

Meny och val av livsmedel anpassas till stor del efter sdsong, sarskilt frukt och
gront.

Fisken som serveras ar MSC-markt, d v s fran ett hallbart fiske.
Energianvandning och transporter begriansas med hjilp av bra arbetsrutiner.

Avfall kallsorteras och matavfall blir biogas.
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