
 

 

 

 

VECKA 9       

      Sö ndag 1/3 
 

       

       14-15.30 
Böule/ 
minigölf 
 
 

       

VECKA 10       

Ma ndag 2/3 Tisdag 3/3 
 

Onsdag 4/3 Törsdag 5/3 Fredag 6/3 Lö rdag 7/3 Sö ndag 8/3 

10.00 Kvarteret 
Runt 
  
 

9.30-16 Cafe  6:an 
 
10-11.30 
Tra ffpunkt Kvg 
 
14.00 Hö gla sning 
 
14.30 Körtspel  
 
16.00 Gympa m 
Berit & Gunlö g  
 

10-12 Digital 
fixarservice 
 
10-11.30 
Digital 
bökcirkel 
 
13-17 
Bridgeklubben 
 
14.00 Böule fö r 
rullstöl öch 
röllatör  
 

10-10.35 
Gympa m 
Svempa 
 
10.30-15.30 
Seniörshöp 
sa ljer kla der, 
mödevisning 
kl. 13.30 
 
14-15.30 
Böule/ 
minigölf  

08-10 Fruköst-
servering  
 
14.30-16 
Musikcafe et  
Rune Blidh 

16.00  
Andakt med 
Svenska 
kyrkan 
  
 

14-15.30 
Böule/ 
minigölf 
  
 

       

VECKA 11       

Ma ndag 9/3 
 

Tisdag 10/3 Onsdag 11/3 Törsdag 12/3 Fredag 13/3 Lö rdag 14/3 Sö ndag 15/3 

10.00 Kvarteret 
Runt 
 
14.00 
Fö rela sning: 
Bista ndshand-
la ggare Kumla 
kömmun 
  
 

9.30-16 Cafe  6:an 
 
10-11.30 
Tra ffpunkt Kvg 
Fö rela sning: 
Kuratör Kumla 
va rdcentral 
 
14.00 Hö gla sning 
 
14.30 Körtspel  
 
16.00 Gympa m 
Berit & Gunlö g 

10-12 Digital 
fixarservice 
 
10-11.30 
Bökla dan: 
Inger Sandberg 
 
13-17 
Bridgeklubben 
 
14.00 Böule fö r 
rullstöl öch 
röllatör  
 
14.00 Stick- &  
handarbetscafe  

10-10.35 
Gympa m 
Svempa 
 
14-15.30 
Böule/ 
minigölf  
 
14.00 
Gemenskaps-
tra ff med 
Svenska 
kyrkan 
 

08-10 Fruköst-
servering  
 
10-11 
Fredagsmys m 
Familjens hus 
öch bibliöteket 
 
14.30-16 
Musikcafe et  
Lötta 
Martinssön 

16.00  
Andakt med 
Betania-
kyrkan 
  
 

14-15.30 
Böule/ 
minigölf 
  
 

       

Kvarngårds 

bladet 
Mars 

2026 



Frågor? Kontakta oss! 

Kulturkonsulenter: Stefan Skärlund 019-58 69 40, 

Elin Stridlund 019-58 80 52 

Trygghetsvärden: Jessica Frisk 019-58 88 20  

 

Kvarngårdsbladet utges med reservation för fel 

och ändringar 

 

 

Kvarngårdsbladet utges med reservation för fel och 

ändringar 

 

 

VECKA 12       

Ma ndag 16/3 Tisdag 17/3 Onsdag 18/3 Törsdag 19/3 Fredag 20/3 Lö rdag 21/3 Sö ndag 22/3 

10.00 Kvarteret 
Runt 
  
 

9.30-16 Cafe  6:an 
 
10-11.30 
Tra ffpunkt Kvg:  
Kultur-
könsulenter 
 
14.00 Hö gla sning 
 
14.30 Körtspel  
 
16 Gympa m 
Berit & Gunlö g 

10-12 Digital 
fixarservice 
 
10-11.30 
Digital 
bökcirkel 
 
13-17 
Bridgeklubben 
 
14.00 Böule fö r 
rullstöl, röllatör 

10-10.35 
Gympa m 
Svempa 
 
14-15.30 
Böule/ 
minigölf  
 

08-10 Fruköst-
servering  
 
14.30-16 
Musikcafe et  
Trivselsa ngarna 
firar 15 a r 
 

16.00 
Andakt med 
Svenska 
kyrkan 
  
 

14-15.30 
Böule/ 
minigölf 
  
 

 

      

VECKA 13       

Ma ndag 23/3 Tisdag 24/3 Onsdag 25/3 Törsdag 26/3 Fredag 27/3 Lö rdag 28/3 Sö ndag 29/3 

10.00 Kvarteret 
Runt 
 
11.00 Infötra ff 
öm Ma  bra-
gruppen ”Din 
egen ha lsa”, alla 
a r va lkömna att 
lyssna, fika 
bjuds!  
 

9.30-16 Cafe  6:an 
 
10-11.30 
Tra ffpunkt Kvg:  
Fö rela sning: 
Frisk la ngre 
 
14.00 Hö gla sning 
 
14.30 Körtspel  
 
16.00 Gympa m 
Berit & Gunlö g 

10-12 Digital 
fixarservice 
 
10-11.30 
Hja lp med 
hö rapparaten 
 
10-11.30 
Bökla dan: 
Tömas Mölin 
 
13-17 
Bridgeklubben 
 
14.00 Böule fö r 
rullstöl, röllatör  
 
14.00 Stick- & 
handarbetscafe   

10-10.35 
Gympa m 
Svempa 
 
14-15.30 
Böule/ 
minigölf  
 

08-10 Fruköst-
servering  
 
14-16 
Va rmarknad  
 

16.00  
Andakt med 
Fylsta-
kyrkan 

  
 

14-15.30 
Böule/ 
minigölf 
 
 

VECKA 14  

Ma ndag 30/3 Tisdag 31/3      

10.00 Kvarteret 
Runt 
  
 

9.30-16 Cafe  6:an 
 
10-11.30 
Tra ffpunkt Kvg: 
Anhö rigstö djare 
 
14.00 Hö gla sning 
 
14.30 Körtspel  
 
16.00 Gympa m 
Berit & Gunlö g 



 


