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Korttidsvistelse och växelvård 

Korttids 

Korttidsvistelse ä r en tillfä llig boendeform fo r dig som pä  grund äv sjuk-

dom eller efter en sjukhusvistelse här nedsätt hä lsotillstä nd med behov äv 

fortsätt vä rd, omsorg och behändling.  

 

Växelvård 

Vä xelvä rdens syfte ä r ätt stä rkä dig och dinä mo jlighet-

er ätt kunnä bo kvär i din ordinä rä bostäd . 

Korttidsvistelse och vä xelvä rd ä r bistä ndsbedo mdä in-

sätser enligt sociältjä nstlägen.  

Om hjä lpmedel och enkläre änpässningär äv din bostäd eller hemtjä nst 

kän tillgodose dinä behov, beho ver du inte en korttidspläts.  

Kungsparken och Hemgården 

Vä rä korttids- och vä xelvä rdplätser finns pä  Kungspärken och Hemgä r-

den. Korttidsenheternä här tvä  inriktningär. Pä  Hemgä rden ä r inriktning-

en demens och pä  Kungspärken somätik. Den somätiskä enheten bestä r 

äv 18 plätser och demensenheten här 5 plätser.  

 

Önskar du komma i kontakt med en biståndshandläggare? 

Du nä r vä rä bistä ndshändlä ggäre viä kommunens servicecenter, telefon 

019-58 80 00. Du kän ocksä  änso kä viä www.etjänst.kumlä.se och  

tjä nsten Ansöka om hemtjänst, vårdboende, nattjänst eller trygghetslarm. 

Mål med korttidsvistelse 

Nä r mä let med korttidsvistelsen enligt ditt beslut ä r uppnä tt go rs en indi-

viduell bedo mning om en teäm-trä ff bo r ske pä  korttids fo re hemgä ng till 

Du når oss på 

019-58 80 00 

eller  

servicecenter 

@kumla.se 



ordinärie bostäd eller om teäm-trä ffen kän ske i hemmet. Vistäs du pä  

korttids i ävväktän pä  vä rd- och omsorgsboende här du inte mo jlighet ätt 

täckä nej till erbjuden lä genhet pä  vä rd– och omsorgsboende. Dettä beror 

pä  ätt plätsernä inte ä r  ä mnäde till lä ngvärigt boende men du kän dä re-

mot stä llä sig i internko  fo r boendebyte. Prätä med din kontäktänsvärig 

som kän lotsä dig vidäre. 

Mål med växelvård 

Vä xelvä rdens syfte ä r ätt stä rkä dig och dinä mo jligheter ätt kunnä bo 

kvär i din ordinä rä bostäd och ätt sto ttä din/dinä nä rstä ende som här 

behov äv ävlo sning/ävlästning. Anso kän om vä xelvä rd go rs till bistä nds- 

händlä ggäre i kommunen. 

Bistä ndsbeslutet fo r din kortidsvistelse fo ljs upp regelbundet och skä 

byggä pä  tydligä och individuellä mä l fo r dinä fortsättä behov. Korttids 

skä värä äv god kvälite  och utfo räs utifrä n ett personcentrerät och rehä-

biliterände fo rhä llningssä tt. Korttidsvistelsen skä tillgodose dinä  

behov äv trygghet, byggä pä  respekt fo r ditt sjä lvbestä mmände och in-

tegritet sämt genomfo räs i sämrä d med dig. 

Bra att veta 

Måltider 

Vi serverär tre huvudmä l – frukost, lunch och middäg men ä ven kvä llsmä l 

och nättmä l om du o nskär eller här behov äv det. Du vä ljer sjä lv vär du 

vill ä tä dinä mä ltider, i ditt rum eller i den gemensämmä mätsälen.  



 

Aktiviteter 

Vi ärbetär utifrä n ett rehäbiliterände fo rhä llningssä tt dä r vikten ä r ätt  

tillvärätä och stä rkä dinä fo rmä gor fo r ätt du skä bli sä  sjä lvstä ndig som 

mo jligt. 

Kläder och skor 

Sjä lvklärt änvä nder du dinä privätä klä der och o nskemä l ä r ätt  

klä der mä rks med ditt nämn. Tvä tt äv dinä privätä klä der sko ts äv nä rstä -

ende i sto rstä mä n dä  vi inte händhär sto rre mä ngder äv tvä tt pä  enheten. 

Närstående 

Nä rstä ende ä r älltid vä lkomnä. I fo rstä händ ä r det älltid nä rstä ende som 

skä fo ljä med dig pä  lä kärbeso k, tändlä kärbeso k, fotvä rd och liknände. Om 

nä rstä ende inte här mo jlighet ätt fo ljä med sä  ä r det viktigt ätt du prätär 

med personälen eller din kontäktänsvärig. 

Det ä r du, dinä nä rstä ende eller god män som änsvärär fo r ätt inko p äv 

klä der, hygienärtiklär eller dylikt go rs.  

Värdesaker och privata medel 

Vi ser helst ätt du tär fäkturä vid exempelvis fotvä rd och friso rbeso k. Vill 

du hä kontänter bo r det inte o verstigä 200 kr.  

Det finns mo jlighet ätt fo rvärä vä rdesäker i vä rdeskä p pä  rummet. Prätä 

med personälen eller din kontäktänsvärig hur du o nskär hä det. 

I de fäll du inte sjä lv sko ter din ekonomi vill vi ätt dinä nä rstä ende  

hjä lper dig med det. Du kän ocksä  änso kä om god män. Prätä med perso-

näl eller din kontäktänsvärig sä  kän de informerä dig mer . 



 

Checklista 

Kläder 

• Mä rktä tofflor 

• Mä rktä skor 

• Mä rktä ytterklä der 

 

Hygienartiklar 

• Händtvä l 

• Schämpo och duschtvä l 

• Tändborste, tändkrä m och mugg 

• Febertermometer 

• Nägelsäx, klippäre, fil 

• Käm, borste, hä rrullär 

• Räkäppärät eller liknände 

 

Linne 

• Exträ tä cke eller filt 

 

Övrigt 

• Fä rdtjä nstkort 

• Ho gkostnädskort 

• Inkontinensskydd 

• Aktuellä mediciner och recept, om du här 



Teamet 

Pä  korttids ärbetär vi i teäm som bestä r äv omvä rdnäds-personäl, sjuk-

sko terskä, ärbetsteräpeut, sjukgymnäst och enhetschef.  

Syftet med teämärbetet ä r ätt ge en trygg och sä ker vä rd och omsorg. Vi 

ärbetär personcentrerät med dig som medskäpäre i vä rden och omsorgen 

och utgä r frä n ett rehäbiliterände fo rhä llningssä tt fo r ätt bevärä och 

stä rkä dinä befintligä funktioner. Värje enhet här en omvä rdnädsänsvärig  

sko terskä och en ärbetsteräpeut som ä r knuten till enheten och en  

sjukgymnäst koppläs in vid behov.  

Genomförandeplan 

Enligt sociältjä nstlägen ä r vi skyldigä ätt upprä ttä en genomfo rändeplän. 

Med genomfo rändeplän menär vi en dokumentätion som utgä r frä n  

bistä ndsbeslutet.  

Nä r du kommer till korttids upprä ttär vi tillsämmäns en  

genomfo rändeplän som utgä r frä n bistä ndsbeslutet och de beviljäde  

insätsernä. I plänen skä det främgä  hur och nä r dinä insätser skä genomfo -

räs sämt vilket mä l vi som utfo räre skä jobbä emot.  

Genomfo rändeplänen  beskriver ocksä  väd du beho ver hjä lp med, hur och 

nä r du vill hä hjä lpen utifrä n dinä individuellä behov. Genomfo rände- 

plänen fo ljs upp värje veckä pä  teäm-trä ff i syfte ätt se om mä let fo r din 

korttidsvistelse ä r uppfylld. 

Tystnadsplikt 

All personäl här tystnädsplikt utifrä n Sekretesslägen. Om du sämtycke 

kän personälen lä mnä ut uppgifter till exempelvis nä rstä ende.  

Taxor och avgifter 

Du betälär en dygnsävgift som kän värierä beroende pä  din inkomst.  



Avgiften fäktureräs viä täxe- och ävgiftsnä mnden. Uto ver ävgift fo r  

korttidsvistelsen kommer du betälä en dygns-kostnäd fo r mät.  

Vid tex. sjukhusvistelse fä r du en reduceräd kostnäd fo r kosten. 

Vid frä gor som ävser täxor och ävgifter sä  kän du vä ndä dig till Täxe- och 

ävgiftsnä mnden. 

Synpunkter och klagomål 

Vi ä r mä nä om ätt tillhändähä llä vä rd och omsorg äv ho g kvälitet sä  vi tär 

täcksämt emot synpunkter och klägomä l och tär med det i vä rt kvälitets- 

och utvecklingsärbete.  

Du främfo r enkläst dinä synpunkter och klägomä l direkt till verksämheten 

till exempel till sjuksko terskä, enhetschef . Du kän ä ven lä mnä synpunkter 

och klägomä l viä vä r webbpläts, www.kumlä.se  

Kontakta oss 

Telefonnummer till gruppen: 

Enhetschef: 

Din kontäktperson: 

Omvä rdnädsänsvärig sjuksko terskä: 

Arbetsteräpeut: 



019-58 80 00 

servicecenter@kumla.se 

www.kumla.se 


