Kumla kommun

Vard- och
omsorgsboende



Vard- och omsorgsboende

Vard- och omsorgsboende i Kumla dr en gemensam benamning for vard-
boende. Aldre personer med omfattande behov av vard och omsorg och
som inte langre kan bo kvar i hemmet kan, efter bistandsansékan och be-
slut, beviljas plats pa vard- och omsorgsboendet . Vi arbetar utifran ett
personcentrerat och rehabiliterande forhallningssétt dar varden och om-
sorgen utgar fran och planeras efter dina individuella behov av stéd och
hjalp. Pa vard- och omsorgsboende finns personal pa plats dygnet runt.

Var malsittning ar att varje person ska fa fortsitta leva sittliv och bo i en
hemlik milj6o som kanns trygg och sdker. Vi arbetar for att stodja dig att
tillvarata och bevara dina resurser och formagor med respekt for

ditt sjalvbestdmmande och din integritet.

For att du ska kdnna dig trygg med den vard och omsorg vi utfér arbetar
vi utifran en vardegrund som innebér ett gemensamt forhallningssatt och
som ska pragla vart arbete tillsammans med dig; trygghet, inflytande och
delaktighet samt professionellt bemétande.

Vara vard- och omsorgsboenden

Vard- och omsorgsboenden finns med tva inriktningar - demensinrikt-
ning och somatisk inriktning. Det finns dven mojlighet till parboende som
mojliggor for redan parboende att fa fortsitta bo tillsammans med make/
maka/sambo.

Kumla demenscentrum

Vard- och omsorgsboendena Bataljonen, Hemgarden och Akvarellen bil-
dar tillsammans Kumla demenscentrum. Alla tre enheter har inriktning
demens. P4 vara demensboenden arbetar vi enligt de nationella demens-
riktlinjerna dar personcentrerad vard- och omsorg utgor grunden i arbe-
tet.



Hemgarden

Hemgarden ligger i en vacker kulturmiljo i Sannahed straxt utanfor
Kumla nagra kilometer séder om Kumla centrum. Hemgarden bestar av
15 lagenheter fordelat pa tva enheter. Har finns dven kommunens kort-
tids/vaxelvardsenhet med inriktning demens och dven dagvardsverk-
samhet for personer med demenssjukdom.

Bataljonen

Bataljonen ligger alldeles bredvid Hemgarden i Sannahed och bestar av
18 lagenheter fordelat pa olika enheter - flygel ett och flygel tvd.

Akvarellen

Akvarellen ligger i Prastgardsskogen i centrala Kumla och har 60 lagen-
heter fordelade pa tre enheter.

Kungsparken

Kungsparken ligger nara Kumla centrum och bestar av tva hus med totalt
126 lagenheter. I Hus B finns kommunens korttids/vixelvardsenhet med
inriktning somatik.

Kungsparken vdrd- och omsorgsboende
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Bra att veta
Erbjudande om ldgenhet

Nar du blivit erbjuden en lagenhet pa nagot av vara vard- och
omsorgsboende gar processen oftast fort.

Du blir erbjuden att se lagenheten och kontraktet géller fran den dag du
tackat ja eller lagenheten ar tillganglig. Har du bistandsbeslut och ar pa
nagon av Korttidsenheterna finns inte samma maojlighet att tacka ja och
nej till erbjuden lagenhet. Denna process kan ske snabbt, inom en till tva
dagar. Du kan sjdlvklart neka erbjudandet vilket innebar en skyndsam-
uppfdljning av bistdandshandlaggaren och av ditt beslut om behov av vard-
och omsorgsboende.

[ samband med att du ska flytta sa ar det viktigt att du gor adressandring.

Hyreskontrakt vid uppsdgning

e Ligenheten sigs upp till ansvarig enhetschef. Enhetschef meddelar
taxa- och avgiftsnamnden, TAN.

e Det hander att hyresgdst flyttar till annan ort eller sdger upp lagenhet-
en av annan anledning. D3 ar uppsigningstiden tre manader.

e Nar hyresgast avlider ar uppsagningstiden 1 manad (innevarande samt
manaden som foljer).

e Vid utflytt oavsett orsak ansvarar narstaende for att ligenheten blir
tomd och flyttstadad. Vid stddbesiktning lamnas nycklar/tags ater.

Behovet av ldgenhet pa vard- och omsorgsboende ar stort och vi ser att
utflytt kan ske skyndsamt. Narstaende och ansvarig enhetschef har dialog
om planeringen i samband med uppsdgning och utflytt.

Internflytt

Ibland finns 6nskemal att flytta till ett annat vard- och omsorgsboende
och da behover du eller dina narstaende meddela enhetschef det sa du



stélls i internkon. Internflytt ombesorjs av narstaende.

Omvardnadsavgift, maltidskostnad och hyra

Nar du bor pa vard- och omsorgsboende betalar du for omvardnad, mal-
tider och hyra.

[ omvardnadsavgiften ingdr foljande féorbrukningsartiklar: Toalettpapper,
hushdllspapper, soppdsar, engdngshandskar, tvdttlappar, haklappar,
rengdringsmedel, tvittmedel och skéljmedel.

[ avgiften ingar inte personliga hygienartiklar.

Faktura for hyra, kost och omvardnad skickas ut per manad fran taxa- och
avgiftsnamnden, TAN. Vid exempelvis sjukhusvistelse far du en reducerad
kostnad for kosten.

Tv kanaler och WiFi

Pa vard- och omsorgsboendet finns fastighetens basutbud av tv-kanaler.
Du kan sjalv teckna avtal med leverantér om du 6nskar annat utbud av tv-
kanaler. Du kan aven teckna avtal/abonnemang med leverantor for WiFi
om du 6nskar. Om du vill ha en fast telefon behover du ha eget telefona-
bonnemang.

Hemforsdkring

Du behover ha en hemfdrsakring for din lagenhet.

Pengar och vardesaker

Vi ser helst att du tar faktura vid exempelvis fotvard och frisérbesok. Vill
du ha kontanter bor det inte 6verstiga 200 kronor.

Det ar viktigt for oss att vi har dialog om hur du vill férvara dina kontanter
och virdesaker. Mojlighet finns att forvara dessa inlast i din lagenhet om
sa onskas. Vi behover fa information om vem som eventuellt hjilper dig
med din privata ekonomi.



Teamet

Pa vara vard- och omsorgsboenden arbetar vi i ndra team med dig som
medskapare i din vard- och omsorg. Vi som arbetar nara dig ar
omvardnadspersonal, sjukskoterska, arbetsterapeut, sjukgymnast och
enhetschef.

Syftet med det nira teamarbetet ar att ge dig en personcentrerad, trygg
och kvalitetssaker vard och omsorg. Varje enhet har en omvardnadsan-
svarig sjukskoterska och en ansvarig arbetsterapeut. Sjukgymnast och
lakare kopplas in utifran dina behov.

Levnadsberattelse

Levnadsberattelsen ar ett vardefullt verktyg for oss i din vard- och om-
sorg. Den ger dig mojlighet att beratta om ditt liv, forr och nu och i den kan
du fortydliga dina behov, 6nskemal, dela med dig av glddje och sorg du
upplevt genom livet. Levnadsberattelsen kan skrivas av dig sjalv eller till-
sammans med en narstaende och/eller med kontaktansvarig. Levnadsbe-
rattelsen ar frivillig och du bestammer sjdlv vad du vill dela med dig av.

Genomforandeplan och kontaktansvarig

Enligt socialtjanstlagen ar vi skyldiga att uppratta en genomférandeplan
tillsammans med dig och kontakansvarig. Onskar du att dina nirstiende
medverkar ges givetvis mojlighet till det.

Genomforandeplanen utgar fran dina individuella insatser och
onskemal om hur de ska utforas.

Kontaktansvarigrollen innebar att det finns en omvardnadspersonal dag
och natt som har ett 6vergripande ansvar for dig. Din kontaktansvarig an-
svarar for att din genomforandeplan ar aktuell, uppdaterad och kidnd hos
ovriga i teamet och det ar denne som du och om du sa 6nskar, dina narsta-
ende har ndrmast kontakt och dialog med.



Stad och tvatt

Lagenheterna stidas regelbundet av omvardnadspersonalen. Onskar du
ombesorja stad av lagenheten sjdlv via t.ex. stadfirma gar det givetvis bra.
Storstadning och fonsterputs bekostas av dig.

Vi har ett samarbete med Arbetsmarknadsenheten som ar oss behjalpliga
med tvitt av dina klader. Markning av dina klader gors av dem.

Vi ersatter i normalfallet inte klader vid forlust men om kladesplagg
eventuellt skulle gd sonder vid tvatt hanteringen sa fors dialog av ansvarig
enhetschef med tvatteriet.

Tystnadsplikt

All personal har tystnadsplikt utifran sekretesslagen. Om du samtycker
kan personalen lamna ut uppgifter till exempelvis narstdende.

Aktiviteter

Vi erbjuder individuella och organiserade aktiviteter.




Tandlakarbesok och andra besok utanfor boendet

I forsta hand ar det ndrstaende som ska folja med dig pa sjukhusbesok,
tandlakarbesok, fotvard och liknande. Om narstaende inte har mojlighet
att félja med sa kan du prata med personalen pa boendet.

Narstaende som vill dta lunch eller kvillsmat

Om dina narstaende dnskar ata lunch eller kvéllsmat sa informerar ni per-
sonalen i god tid sa bestallning till koket kan goras. Betalning av detta sker
via fakturering. Narstdende kan inte betala den bestéllda maten direkt till
personal pa enheten.

Séllskapsdjur

Det finns inte mojlighet att ha séllskapsdjur pa boende da vi behover ta
hénsyn till personer som till exempel har allergi. Det dr enhetschef for re-
spektive vard- och omsorgsboende som beslutar om det ar tillatet med
sallskapsdjur pa besok.



Checklista

Vid inflytt kan det vara bra att tinka pa att ta med saker av betydelse som
prydnadssaker och fotografier som ar valkinda och av stort varde for dig.

Téank garna pa belysning vid sangen. Inga mattor eller sladdar som ligger i
vagen.

Vi rekommenderar:

¢ 4-6 Orngott

e 4 paslakan

¢ 5 underlakan

¢ 4 badlakan

¢ 8-10 frottéhanddukar

o Lattvattade klader

e Porslin som behdovs vid besok
e 2 kuddar

o Tvittbart tacke + ett i reserv
e Plad eller filt

e Bra skor for inomhus- och utomhusbruk
e Ytterklader for vinter och sommar

e Galgar

o Overkast

¢ Gardiner, dukar m.m.

¢ Hygienartiklar

e Stadutrustning, dammsugare, dammtrasa, golvmopp och hink



Lamna synpunkter

Socialférvaltningen arbetar standigt med att bli battre och vill ha in alla
synpunkter du eller dina narstaende har.

Vill du lamna synpunkter pa socialférvaltningen, dess personal eller nagot
annat och pa sa satt hjalpa oss att bli &nnu battre finns det olika satt att
gora detta pa. Du kan valja att vara anonym.

Via e-tjanst

Etjanst.kumla.se - hir finns en e-tjanst for synpunkter. Har finns ocksa en
utskriftsvanligt blankett om du hellre dnskar det.

Via personal

Det gar ocksa bra att be var personal om en blankett eller att muntligen
framfora sina synpunkter.

Kontakta oss

Telefonnummer till enheten:
Enhetschef:

Kontaktansvarig:
Omvardnadsansvarig sjukskoterska:

Arbetsterapeut:



. 019-58 8000

@ servicecenter@kumla.se

@& www.kumla.se




