Oppna jimforelser Folkhilsa 2009

”Detta ar den forsta rapporten om 6ppna jamforelser inom folkhilsoomradet. Den har
tillkommit genom ett samarbete mellan Sveriges Kommuner och Landsting, socialstyrelsen
och Statens folkhéalsoinstitut. Genom att redovisa jamforelser av ett antal for folkhélsan
viktiga indikatorer pA kommun- och landstingsniva, syftar Oppna jimforelser folkhilsa till att
oka insyn och 6ppenhet om vad kommuner och landsting dstadkommer samt att stimulera till
forbéttringsarbete.

Inom folkhédlsoomrddet ar det manga aktdrer, forutom kommuner och landsting/regioner, som
har ansvar for folkhdlsoutvecklingen och det kan vara svart att utkrdva ansvar fran en enskild
kommun eller ett enskilt landsting. Hélsoldget 1 befolkningen beror dven pa strukturella
faktorer som aldersfordelning, utbildning och sysselséttning i befolkningen, vilka kan vara
svéra att atgirda for den enskilda kommunen/landstinget. Trots detta vet vi att kommuner och
landsting har en sa pass viktig roll for befolkningens hélsa att vi 4nda valt att géra 6ppna
jamforelser pa folkhédlsoomradet.

Genom fordjupade diskussioner och analyser kan 6ppna jidmforelser bidra till att prioritera
och utveckla folkhélsoinsatserna pd del lokala och regionala nivdn. Ambitionen ir att
rapporten ska bidra till 6kad kunskap om vad som dstadkommer en god folkhélsa och hur
landsting och kommuner kan bidra till att ytterligare forbattra folkhélsan.”

I rapporten redovisas 21 indikatorer uppdelade pa levnadsvillkor, levnadsvanor samt
hilsoeffekter. Indelningen kan diskuteras, bland annat eftersom en del av indikatorerna kan
forekomma under flera av rubrikerna. Indikatorerna ér;

Levnadsvanor

Socialt deltagande

Socialt stod — tillit till andra
Trygg miljo

Behorighet till gymnasiet

Levnadsvanor

Fysisk aktivitet

Matvanor — frukt och gront
Roékvanor

Rokande blivande mammor
Riskabla alkoholvanor

Halsoeffekter

Sjalvskattat allmént hélsotillstand
Psykiskt vdlbefinnande
Medellivsldngd

Halsopolitiskt atgardbar dodlighet
Hjéartinfarkt

Lungcancer

Skador bland barn

Fallskador bland personer 65 ér och éldre
Tonarsaborter

Klamydia 15-29 ér

Fetma

Tandhélsa



Oppna jaimforelser folkhilsa foljer uppligget i tidigare rapporter for kommuner och landsting.
P& kommunniva gors uppdelningen av resultaten for de enskilda indikatorerna sa att de 25
procent kommuner med mest fordelaktiga resultat redovisas i gron farg och nastkommande 50
procent redovisas i gul farg. De 25 procent kommuner med minst fordelaktiga resultat
redovisas i rott.

For sodra lansdelens kommuner ser resultaten ut enligt foljande;

Askersund

Behorighet till
gymnasiet
Fysisk aktivitet

Matvanor

— frukt och gront
Dagligrokare
Rokande blivande
mammor
Sjélvskattad hilsa
Hjartinfarkt
Lungcancer mén
Fallskador

Fetma

Tandhélsa

Hallsberg

Dagligrokare

Sjalvskattad hélsa
Nedsatt psykiskt
vélbefinnande
Hjéartinfarkt

Lungcancer mén

Fallskador
Tonarsaborter




Kumla

Behorighet till
gymnasiet

Matvanor
— frukt och gront

4

Dagligrokare

Rokande blivande
mammor

Sjélvskattad hilsa

Nedsatt psykiskt
vilbefinnande

Hjartinfarkt

Fallskador

Tonarsaborter

Fetma

Tandhéalsa

Laxa

Fysisk aktivitet

Matvanor
— frukt och gront

Dagligrokare

i

Sjalvskattad hélsa

Nedsatt psykiskt
vilbefinnande

Lungcancer mén

Tonarsaborter

Lekeber

Fysisk aktivitet

Matvanor
— frukt och gront

1

Rokande blivande
mammor

Sjélvskattad hilsa

Nedsatt psykiskt
vilbefinnande

Fallskador

Tandhéilsa




