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Kumlas nya vard- och omsorgsboende

s¢ Kumla kommun LANSvRDEN Waﬂge



"Kungsparken
innebar ett stort
lyft fér Kumla
kommun”

En bittre boendesituation
fér ménga &dldre. Och samtidigt

en bittre arbetsmilj6 for per-  Andreas Brorsson (S), |

sonalen. Kommunstyrelsens kommunstyrelsens
ordférande

ordférande Andreas Brors-

son (S) dr nojd med det nya vard- och omsorgs-

boendet Kungsparken i Kumla.

— Kungsparken innebdr ett stort lyft for de dldre
invanarna i kommunen, som ir i behov av plats
pa ett vard- och omsorgsboende. Det hér dr en
viktig del av vilfarden, och den ska hélla hog

kvalitet.

Skillnaden mot den tidigare boendesituationen

ar stor, menar Andreas Brorsson.

— Har féar de dldre bo pa ett modernt vard- och
omsorgsboende, med fina ldgenheter, stora bad-
rum, Oppna kok och trevliga séllskapsytor. Kungs-
parken dr byggt pa ett sadant sitt att de boende

kan trivas och ma bra helt enkelt.

Andreas Brorsson hoppas att den goda arbets-
miljon pa Kungsparken @ven ska gora det littare
att attrahera kompetent personal till kommunen.

— Kumla dr en viaxande kommun och vi vill vara

en attraktiv arbetsgivare.

"Var erfarenhet bidrar
till Kumlas utveckling”

Det regionidgda fastighetsbolaget Linsgarden
ar fastighetségare till Kungsparken och har funge-
rat som projektutvecklare for boendet.
Lansgarden har gedigen erfarenhet av att ut-
veckla moderna vard- och omsorgsboenden, efter
flera lyckade projekt i lanet. Hosten 2021 vann
Lansgérden bland annat det prestigefyllda Vard-
byggnadspriset, efter projektet med Smedsgarden

i Askersund.

Erfarenheterna frdn tidigare projekt har man
tagit med sig i arbetet med Kungsparken i Kumla,
berittar Lansgéardens VD, Camilla Petersen.

—Var erfarenhet far nu bidra till Kumlas utveck-
ling. Vi kan med stolthet sédga att den hir fastig-
heten har alla de kvaliteter som ett modernt vard-

och omsorgsboende ska ha.

Camilla Petersen gléds 6ver
samarbetet med Kumla kom-
mun och 6ver etapp tva.

— Nu kénns det roligt att vi
bland annat kommer bygga en
helt ny vardcentral och folktand-
vard, som ska kopplas samman
med véard- och omsorgsboendet.

Camilla Petersen,
vd Lansgarden

Ett hem fér manga dldre ménniskor. Och
samtidigt en val fungerande arbetsplats.

Kungsparken i Kumla &r ett modernt vard-
och omsorgsboende, som andas hem-
kénsla fér de boende. Har kan de boende
leva ett gott liv — och samtidigt fa all den
vard och omsorg de behdver.

Oppna kok, trevliga gemenskapsytor,
tillgéangliga utomhusmiljéer och per-
sonliga lagenheter bidrar till hemkansla
och livskvalitet for de boende. Moderna
arbetsredskap och en inbjudande arbets-
miljo 6kar trivseln och underlattar arbetet
foér personalen.

Fastigheten ar dessutom utrustad med en
hel del trygghetsskapande teknik — som .
férenklar vardagen f6r saval boende som -

personal.
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"Den sista bostaden
i livet stéller héga
krav pa oss”

Vard- och omsorgsboendet ir ofta
den sista bostaden i en ménniskas liv.
De boende har manga génger en de- Marie Villman,
menssjukdom och vardbehovet tilltari ~ Projektutvecklare
takt med stigande &lder.

— Ett vard- och omsorgsboende far inte ses som en for-
varingsplats i vintan pa doden. Det &r den sista bostaden i
livet, och det stéller stora krav pé oss som fastighetsédgare,
sdger Marie Villman, projektutvecklare pa Lansgéarden for
Kungsparken.

Hon talar sig varm for att stodja det friska i en ménnisk-
as liv, och inte enbart fokusera pd det sjuka. Nédrheten till
det 6ppna koket, gemenskapsytor och utomhusmiljoer ar
exempel pé hur fastighetens utformning kan bidra till det-
ta. Det ska alltid vara néra till gemenskap. Och dessutom
mdjligt for den som kan och vill att hjélpa till i koket.

—Det kan dven handla om sddant som att kunna ta en
promenad i det grona eller att ge méjligheter for den som
vill att mala tavlor.

For Lansgarden &r det angeliget att den sista bostaden i
livet kdnns som ett riktigt hem.

—Vi som fastighetsidgare kan paverka hemkénslan genom
bland annat arkitektur och materialval. Vi véljer till exem-
pel alltid tragolv framf6r plastmattor, och tapeter framfér
malade vaggar.




"Lokalerna bidrar till
trygg och saker vard”

Genuint omsorgsfullt. Sa beskriver
verksamhetschefen Lotta Gerdsdorff
Kungsparken.

—Det dr svart att formedla kénslan
av att kliva in pa Kungsparken, for
den dr sa positiv. Det kommer defini-
tivt bli roligare att ga till jobbet nu.

Stérre och mer anpassade perso-
nal- och aktivitetsrum 4r exempel pa
forbattringar. Flytten till Kungsparken
kommer dessutom bidra till en mer
flexibel planering.

—Jag tycker det dr tydligt att nagon
har tankt pa flexibiliteten. Har far vi
betydligt mer flexibla lokaler, som
underléttar fér personalens planering
fér de som ska bo pa Kungsparken.
Det finns flera personalrum och
aktivitetsrum, som enkelt kan stéllas
om for att mota olika typer av behov,
berittar hon.

Utformningen av lokalerna har
dven positiva effekter for méjligheten

att bemanna boendet.
—Det ar véldigt l4tt att f& en over-
"Det ar en liten blinkning mot Skofabriken” blick av lokalerna, vilket underléttar

for oss nér vi ska bemanna boen-
det. Det kommer dven bli ldttare att
effektivisera och samplanera de olika

Marge Arkitekter har utformat arkitekturen pa Kungs-
parken. Arkitekturen dr genomtédnkt — in i minsta detalj.
Allt for att frimja en hemtrevlig boendemiljs, en god vard enheterna, vilket i slutdndan bidrar
och en bra arbetsmiljo. Omsorgen i arkitekturen mérks till en trygg och sdker vérd for de
bland annat i ménstersittningen i teglet, som har en sér- boende.

skild koppling.

- Det &r en liten blinkning till Skofabriken tvirs
over gatan. Vi har velat forankra byggnaden i ett
sammanhang genom att knyta an till Kumlas
historia som skostad, berdttar Susanne Ramel,
founding partner pa Marge Arkitekter.

Det ar inte okomplicerat att rita en fastighet
som béade ska vara en bostad och en arbets-
plats, och dér det publika och privata beh6ver
leva sida vid sida. En viktig sak har varit att pla-

Lotta Gerdsdorff har uppskattat
samarbetet med Lansgarden. Inte
minst med tanke pa att de 4r — som
hon beskriver det — "verksamhetsin-
riktade”.

- Lansgérden har visat att de forstar
verksamhetens behov och sedan kan
omsitta vira behov till kravstéllningar
pé en byggnad. Det har varit véldigt
positivt och det har bidragit till att vi

Susanne Ramel,
Marge Arkitekter

nu har kunnat fa sa fina och dndamal-
senliga lokaler.

cera ldgenheterna i ndra anslutning till sociala

ytor och ett 6ppet kok, forklarar Susanne Ramel.
—Manga som bor pé ett vard- och omsorgsboende kan

vara sangliggande under en stor del av dagen. Dd ska de

kunna vélja att ha dorren 6ppen, s att de kan hora skram- , ’

let frin nagon som lagar mat eller sorlet fran ett samtal.

Det kommer
bli roligare att

Arkitekturen ska dven stodja den som ér friskare eller har
ett storre socialt behov.

- For den som dr lite piggare ska det vara mojligt att g a till jO bbet
rora sig ut till mer publika platser, ddr man kan stéta ihop |
med andra ménniskor, ta en kopp kaffe eller ga pd nagon nu:
aktivitet.

Lotta Gerdsdorff,
verksamhetschef



©Ordfabriken

Forskningen bekraftar Kungsparkens utformning

De 6ppna kéken, nirheten till utomhusmiljs, de
omsorgsfulla materialvalen, anknytningen till stadens
historia och avsaknaden av dubbelsidiga korridorer. Det
dr nagra av de positiva faktorer som professor Lena Ro-

har funnit avgoérande for upplevelser av hemkénsla och
tillhorighet dr stabilitet och vardaglighet.

—Det handlar bland annat om att det vardagliga ska
vara begripligt och att det 4r l4tt f6r den boende att se

senberg véljer att lyfta fram pa Kungsparken.

Lena Rosenberg dr
professor i arbetstera-
pi vid Hélsohogskolan i
Jonkoping, och har i sin
forskning studerat de
kvaliteter pa vard- och om-
sorgsboenden som framjar
hemkénsla och tillhorighet
bland de dldre.

- Lédnsgarden ligger i
framkant nér det géller att
bygga vard- och omsorgs-
boenden som framjar
hemkénsla och tillhorig-
het. I stdllet for att ensidigt
fokusera pa kvadratmeter
och hygien, s tanker man
pé livet som ska levas pa
boendet.

Fo6r den som har en de-
menssjukdom kan arkitek-
tur och materialval vara
helt avgérande for livskva-
liteten, menar Lena Rosen-
berg. En av de kvaliteter
som hennes forskargrupp

Fakta om KUNGSPARKEN

e Kungsparken ar ett modernt vard- och
omsorgsboende i centrala Kumla, som
bestar av 126 lagenheter, férdelade pa tva
hus och 14 enheter. Den totala ytan uppgar
till cirka 10 000 kvadratmeter.

* Fastigheten &gs och forvaltas av
Lansgarden, som ar ett utvecklingsbolag
inom fastighetsbranschen, med sarskilt
fokus pa samhallsnyttiga fastigheter.
Lansgérden &gs av Region Orebro Ian.

¢ Kumla kommun bedriver verksamheten
pa vard- och omsorgsboendet Kungsparken
och hyr lokalerna av Lénsgarden. Platserna
pa Kungsparken férdelas genom sedvanlig
bistandsbedémning av kommunen.

Beséksadress: Norra Kungsvdgen 2A och 2B, Kumla

och f& hjilp av personalen. Oppna kik och avsaknaden
av dubbelsidiga korridorer
ar véldigt
viktigt i
samman-
hanget.

Anknyt-
ningen
till Kum-
la som
skostad i
arkitektu-
ren &r ytterligare en faktor
som kan frimja hemkénsla
och tillhorighet. Men ocksa
moijligheten for alla boen-
de att enkelt komma utien
tradgardsmiljo.

- Ett boende ska inte
enbart vara maximalt ef-
fektivt for att ge vard, utan
ocksa en miljo som framjar
det friska. Det maste finnas
forutsittningar for saval
vard som vardagsliv. Det
tycker jag Kungsparken ar
ett uttryck for.

Lena Rosenberg,
professor

Fér mer information
och fler artiklar om
Kungsparken:

Lansgarden
¢ Fastigheten &r miljocertifierad i enlighet

med kraven fér Miljobyggnad Silver.
* Byggentreprendr: OBK Sverige AB

¢ Arkitekter: Marge Arkitekter och SP
Landskapsarkitektbyra AB

¢ Etapp tva pabérjas sommaren 2023.

Da rivs resten av Kungsgarden, for att

ge plats at nya och mer andamalsanpassa-
de lokaler for vardcentralen och Folktand-
varden. Dessa kommer sedan lankas
samman med vard- och omsorgsboendet

i en gemensam entré, dar det aven kommer
att byggas en restaurang och cafeteria.
Etapp tva beraknas vara klar 2026.

www.kumla.se



