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Hur länge klarar du 

dig utan el, värme 

och vatten? 
Var fö rberedd öch packa en ”krisla da”.  
Den kan till exempel inneha lla: 

 Mediciner 

 Fö rbandsla da 

 Tva ttlappar 

 Filtar 

 Sövsa ckar 

 Varma kla der 

 Törrvarör 

 Könserver 

 Vattendunkar 

 Friluftskö k 

 Batteriradiö 

 Ficklampör 

 Stearin- öch va rmeljus 

 Ta ndstickör öch ta ndare 

 Brandsla ckare 

 Viktiga nummer 

 Köntanter 


