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Forskole-/ramprogram vid ny-, om- och till
byggnad av forskola

Detta dokument har tillkommit for att vara ett stod for de forandringar av
forskolelokaler som Kumla kommun har framfér sig. Inledningsvis beskrivs
ramprogrammets syfte och fokus, samt vad férskolans styrdokument sdger om
forskolans lokaler. Darefter foljer en beskrivning av hur det gar till nar det blir
dags for ny forskola, atgirder, tidsperspektiv och komplexitet. Sedan foljer
ramprogrammet med dess fokusomraden: Barnperspektiv, lokalernas flexibilitet,
samt en god ldrande- och arbetsmiljo fér barn och personal.



1. Forskole-/ramprogrammets syfte
Ramprogrammet:

e dr ettstod for forvaltningen vid arbetet med ny-, om- och tillbyggnad av
forskolor.

e ger forutsattningar for hur man med hjilp av byggnader och narmiljo
enligt vetenskap och beprovad erfarenhet,

e skapar en trygg, sdker och stimulerande arbetsmiljo, som stodjer barns
larande pa basta satt.

Ramprogrammets fokus
Ramprogrammet har fokus pa:

e Barnperspektiv
e Lokalernas flexibilitet

e En god larande- och arbetsmiljo for barn och personal.

Forskolans styrdokument

Ramprogrammet utgar fran styrdokument for férskolan. Styrdokumenten for
forskola ar bland annat laroplan for forskolan 1998, reviderad 2010, och 2010
ars skollag.

God inne- och utemiljo

Skollagen beskriver att forskolelokalernas utformning ska vara en "god miljo”
och laroplanen anger pa liknande satt att forskolorna ska ha en "god utemiljo”.
Det dr sedan upp till huvudmannen att definiera dessa begrepp vidare.

Flexibla, anpassningsbara larmiljoer, som framjar
tillganglighet, trygghet och varierade arbetssatt.

Styrdokumenten stéller stora krav pa att hdnsyn ska tas till barns olika behov.
Barn ska ges stod och stimulans, som anpassats for att vaga upp skillnader i deras
forutsattningar att tillgodogora sig utbildningen. Styrdokumenten betonar att
barnen ska kunna utvecklas sa langt som mojligt som individer. Detta stiller
stora krav pa flexibla och anpassningsbara larmiljoer, det vill siga larmiljoer som
framijar tillgadnglighet, trygghet och varierade arbetssatt.



Oppenhet mot foretag, féreningar och andra kommunala

verksamheter

Styrdokumenten faster ocksa stor vikt vid att barn ska inhamta och utveckla
kunskaper och varden som samhallsmedborgare. Forskolan ska samarbeta med
hemmen for att frimja barns och elevers allsidiga personliga utveckling, till
aktiva, kreativa, kompetenta och ansvarskidnnande individer och medborgare (SL
1 kap 4§). For att stodja detta synsatt maste larmiljoerna samverka med
ndarmiljon bade genom en 6ppenhet kring att dela byggnaderna och utemiljon
med andra verksamheter, men ocksa genom att kunna utnyttja narliggande
resurser for att skapa naturliga motesplatser i samhallet.

Miljo- och klimatpaverkan géllande materialval

Kumla kommuns miljéprogram ar under framtagande och ett remissférfarande
paborjas under varen 2018. Kommunens miljoarbete och de lokala miljomalen
ska bidra till att de internationella, nationella och regionala malen kan uppfyllas.

Det ar tva av de sex regionala fokusomradena som ar direkt kopplade till
forskolelokaler och det ar giftfri vardag samt hallbar samhallsplanering. De lokala
miljomalen innebar att anvandning av milj6- och halsofarliga &mnen och att
miljogifter i barns vardag ska minska. Vid underhallsarbeten, om- och tillbyggnad
samt vid nybyggnad ska aktiva val goras for att minska kemiska produkter i
byggnaderna och livscykelperspektivet ska vara utgdngspunkt. Arbetet med
implementeringen av giftfri forskola och skola enligt Naturskyddsforeningen ska
fortsatta. Giftfri forskola omfattar dels material och mobler som anvinds inom
verksamhetsomradet men dven val av golvmaterial, vaggfarg och stidmetod. Att
anvanda byggmaterial som ur ett livscykelperspektiv inte bidrar till ndgon storre
miljopaverkan fran tillverkningsprocessen, under byggnadsfasen, under
nyttjande tiden och hanteringen nir materialet har tjanat ut och ska destrueras,
ska efterstravas.

2. Ramprogrammet - Sa vill vi ha férskolan!

Vid planering av forskolor ar det viktigt att vaga tinka nytt och samtidigt ska allt
vara val genomtankt. Om-, till- och nybyggnader ska omfatta forskolans totala
miljo - bade den inre och yttre miljon, det vill sdga dven inredning, mdblering och
lekytor.

Allmant om forskolebyggnaden

Allmant om forskolebyggnaden - den ska:

e anpassas sa att den foljer och nar Kumla kommuns nyckeltal for lokalyta per
forskolebarn, det vill siga 10 m2/barn (BRA), och vad galler utemiljo 35
m2 /barn.

¢ ha mdjlighet att dela i smagrupper och anvinda lokalerna effektivt.



e erbjuda plats for pedagogiska larmiljder, kreativitet, nytdnkande, laborativa
miljoer, motivation, lust, rorelse, flexibilitet, kvalitet och stodja anvandningen
av IT-verktyg.

e utformas for att mota variationer av larsituationer. Larmiljéerna ska
underlatta mojligheterna till situationsanpassat larande och utformas sa att de
kanns trygga och skapar forutsattningar for nolltolerans mot krankning och
mobbing.

e mdjliggora tillganglighet for alla.

Pedagogik — Barnperspektiv

Den sociala miljon

Forskolan i Kumla kommun ska leda till en hogre maluppfyllelse och en
utveckling av ledarskapet hos forskolechefer och pedagoger och utgar fran lokala
och nationella styrdokument:

e Inre motivation och lust att lara
e Delaktighet och medskapande
e Helhetssyn

Barn lar och utvecklas stindigt, bade i fysiska och digitala miljoer, darfor ska den
fysiska miljon stodja och skapa forutsattningar for den digitala och skapande,
musik /rorelse och drama miljoer.

Informations och kommunikationsteknologi - IT (IT-verktyg):

Viktigt ar att allt larande erbjuds utmanande och starkande larmiljoer som
skapar forutsattningar for ett aktivt, kreativt, engagerat deltagande i ett globalt
natverkssamhalle. Dokumentet Digitala Kumla ska efterfdljas.

Arbetssatt

Ramprogrammet ska erbjuda 6ppna och flexibla arbetsmiljoer och ge stod i att
astadkomma kreativa, nytidnkande och kvalitativa lokaler for all verksamhet som
ror forskola.

Utomhus

Byggnadernas utemiljo ar en viktig del av forskolans larmiljo. Har skapas
mojlighet for uterum for alla arstider - kanske i form av amfiteatrar, rum under
tak, vattenlek eller liknande. De skiftande naturtyperna ska tas tillvara for bade
lek och larande. Naturliga material och element bor anvandas som bas for de
lekomraden som skapas. Hélsa, natur och milj6 kan ligga som grund for larandet
och forstaelsen av en helhet.



Det ar viktigt med en dialog mellan forvaltning for livslangt larande och
samhallsbyggnadsforvaltningen om hur garden ska anvindas och hur den ska
skotas. Utemiljoerna bor planeras sa att barnen far tillrackligt med skugga. Man
bor till exempel planera for buskar och trad som kan skapa skugga eller bygga
andra solskydd till exempel skdrmtak. Skarmtak ar ocksa viktiga for mojligheten
till verksamhet utomhus som att 4ta mellanmal ute etc. Utemiljon ska vara
tillganglighetsanpassad. Det ska finnas god belysning utomhus sa att barnen kan
vara ute och leka dven under den mérka arstiden. Beroende pa gardens
forutsattningar och verksamhetens behov kan det ocksa vara aktuellt att dela av
garden i mindre gardar for att underlatta 6verblickbarheten. Ramprogrammet
satter fokus pa fyra omraden inom utemiljo:

Situationer i social gemenskap:

Det ar viktigt att alla barn kdnner sig trygga, kanner att de tillhor en gemenskap
och att de lar sig att kdnna empati och ta ansvar. Miljon ska uppmuntra till
aktiviteter som skapar detta.

Aktivering av alla sinnen:
Det ar viktigt att miljon ger upplevelser och inbjuder till roliga aktiviteter. Barnen
ska dven fa kinsla av att de kan paverka miljon och vara delaktig i den.

Plats for rorelse:

Miljon ska inbjuda till roérelse och fart, det maste finnas plats for rorliga
aktiviteter. Den ska ocksa erbjuda balans- och tekniska dvningar for utvecklingen
av barnets motorik.

Stimulering av kreativitet:
Miljon ska inbjuda till skapande och erbjuda en variation av skapandematerial.
Det ska vara en miljo som gar att utforska och bli utmanad av éver tid

Interior

Genom val av inredning kan man skapa flexibla moétes- och arbetsplatser for bade
sittande och stdende arbete, som skapar utrymmen for olika situationer och
behov. Har foljer exempel pa inredning som kan verka for det:

Skarmvaggar:
Flyttbara enkla viaggar for att skapa smarum i rummet.

e Flyttbar férvaring: Med denna mdjlighet kan man flytta sin arbetsplats
och dnda ha med sig det viktigaste materialet. Man kan ocksa anvanda
exempelvis hyllsystem for att avskdrma en grupp.

e Hoj- och sdnkbara arbetsytor: Kanske man vill sta och jobba med vissa
arbetsmoment och da skapar man enkelt stdbord av ndgra bord. Man kan
dessutom ge olika dldrar mojlighet att anvidnda samma arbetsytor.

o Littflyttade mobler: Om moblerna latt kan flyttas gér man snabbt om
lokalen fran enskild arbetsplats till grupp- eller samlingsrum. Stolar, bord
och hyllor kan ha hjul och skarmar ha bra handtag sa att alla kan hjalpas
at att snabbt ge rummet en annan karaktér.



Arbetslagets yta (avdelning, Allrum, minst tvd@ mindre rum och skétrum)
Arbetslagens yta ska vara en trygg bas i byggnaden, dar barnen kdnner styrkan
av att vara i sin enhet hela dagen. Arbetslagsytan ar platsen for
kdrnverksamheten och den ska kunna varieras beroende pa larsituation. Det ska
finnas goda forutsattningar for uppsikt.

Ytor med sdrskilda funktioner (évriga ldrmiljéer)
Forskolan behover speciella ytor for ateljé och skapande.

Flexibilitet

[ ramprogrammet ingar att skapa en flexibel larmiljo som kan anpassas till
dndrade forutsattningar i tid och rum. Det har menas med en flexibel 1armiljo:

Larmiljon ska stodja pedagogik och arbetssatt.

Det ska finnas variation i den fysiska miljon sa att man kan vilja att sitta i
allt fran en stor samling till ett eget krypin for reflektion och avkoppling
Larmiljon ska kunna f6lja forandrade aldersstrukturer pa barn och elever
over tid, det vill sdga efter olika verksamheters behov, till exempel om
forutsattningarna kraver att en befintlig forskola behdver omvandlas till
en F-3 skola.

Larmiljon ska kunna anpassas till foljd av andrade
organisationsstrukturer, till exempel 6kning eller minskning av antalet
avdelningar.

Det ar viktigt att se hur man kan samverka och vara flexibel infér sin
narmiljo. Det vill sdga att se till ndrsamhallets forutsattningar och hur
man kan utnyttja dess resurser. Kanske finns det en narhet till andra
lokaler som kan erbjuda kok, idrottshall eller liknande.

3. En god larande- och arbetsmiljo for barn och personal

Allmént pa forskolan

Alla verksamhetsdorrar ska ha glaspartier.

Alla dorrar ska forses med klamskydd.

Det ska finnas elementskydd pa alla element om element finns.

Genom ratt val av golv-, vagg- och takmaterial ska god ljudddmpning
garanteras.

Det ska finnas bra solskydd pa fonster.

Avdelningarna ska vara utrustade med diskbénk, éver och underskap i
vuxenhojd.

Fasta forvaringsskap skall finnas pa varje avdelning. Garna hel vagg golv
till tak.

Det ska finnas mdjlighet att vila for barnen. Det kan finnas olika l6sningar
for detta, man maste dock tinka pa att det system man valjer ar latt att
hantera, latt att halla rent och att det finns forvaringsutrymmen till filtar,



madrasser och kuddar. Barn som sover ute ska gora det pa en skyddad
plats tillgdnglig och val synlig fran avdelningen.

e Viaggkontakterna och strombrytare ska sitta 120 cm upp pa vaggen, 6ver
fardigt golv. Det ska vara ett val genomtadnkt antal eluttag i rummen.

¢ Tanslutning till avdelningar vill man ofta ha en ateljé med tillgang till
vatten.

e Ndgot utrymme for vattenlek, med golvbrunn ska finnas pa varje forskola.

e Kumla kommuns ”Digitala Kumla” ska fdljas.

e Forskolan ska vara forsedd med larm/Kortsystem sa att dorrar kan lasas
automatiskt.

e Nair det giller annan inredning skall man s 1angt som mojligt ha héj- och
sankbara arbetsbord.

e Dokumentationsvagg ska finnas till alla avdelningar.

Ljud, ljus och luft, samt byggmaterial, ytmaterial och

inredning
Forskolan ar en arbetsplats som omfattas av arbetsmiljolagen. Riktlinjer for ljud,
ljus och luft maste foljas.

Det ar viktigt att valja byggmaterial som ar beprovat och idag betecknat som
giftfritt. Vidare ska inredning och ytmaterial vara latt rengoérbara och textilier ska
kunna tvattas.

Entré

Alla forskolor ska ha en tydlig och valkomnande entré som ger en kdnsla av
verksamhetens karaktar. Har finns information om vad som hander, praktisk
information om byggnaden, samt foreskrifter. Entréer forses med skarmtak och
vindfang. Det ska ocksa finnas separata skarmtak for barns mojlighet att
sova/vistas ute skyddade fran nederbord och blast.

e Entréerna ska i mojligaste man vara stora och flexibla

e Entréerna ska utformas sa att obehoriga inte obemarkt kan komma in.

e Utanfor entréer ska finnas skrapgaller. Vigen mot entrén ska vara
hardgjord for att man inte i onddan ska dra in smuts.

e Ytterst ska finnas en groventré dar man tar av blota ytterklader och
skor/stovlar samt golvbrunn/tvattho for enklare rengéring.

e Avfuktningsskap/torksskap ska finnas och ligga placerade i groventrén.

e Toalett ska finnas i anslutning till groventrén, alternativt med ingang
direkt utifran.

Kapprum, toaletter och skotrum

Kapprummen bor finnas i anslutning till huvudentrén. Kapprummen kan behoéva
olika l6sningar for olika dldrar och beroende av hur mycket utrymme som finns.
Av- och pakladning i kapprum bor anpassas sa att man inte stor évrig
verksambhet, till exempel vid vila.
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e [ kapprum/hall ska det finnas kladhangare och forvaringsfack, har ska
ocksa finnas plats for personalens arbetsklader.

e Kapprummen ska rymma pakladningsbankar och man maste kunna ta sig
fram i rummet &ven om nagon sitter pa banken for att hjalpa ett barn.

¢ Omklddningsrum fér personal med skap och férvaringsfack, lasbart.

Utformning av skétrum

Barn som vistas i forskolan har en 6kad risk att fa infektioner jamfort med barn
som vistas i hemmet och da speciellt de yngsta barnen. Det dr en 6kad férekomst
av virus och bakterier i miljon dd manga barn vistas gemensamt i begrdansade
utrymmen.

For att begrdnsa smittspridningen i forskolan ska skotrum/tvattrum, toaletter
och dvriga utrymmen utformas sd att goda hygienrutiner kan uppratthallas. Tva
toaletter per barngrupp (18 barn) rekommenderas. Skotbordet ska vara hoj- och
sankbart och avskilt men med méjlighet for den vuxne att ha uppsikt dver
gruppen eller sa ska det ska finnas mojlighet att skarma av skétbordet for att
skydda barnets integritet och for att minska risken for smittspridning.
Skotbordet ska av hygieniska skal, inte placeras dar det forekommer lek eller
serveras mat. Om skotbordet ar placerat i ett tvattrum med toaletter och
tvattstall bor det placeras langst in i rummet, med mojlighet till avskdrmning
alternativt en glasdorr/vagg mellan skdtplatsen och tvattrummet.

[ anslutning till tvatt-/skotrummet ska toaletterna vara separerade och forses
med dorrar. I direkt anslutning ska det finnas handfat alternativt tvattranna for
barnen, dar nagra barn kan tvatta hdnderna samtidigt. Placeringen av
tvattrannan/tvattstallen ar viktig for att slussa barnen direkt till handtvatt efter
toalettbesok och for att undvika on6digt spring runt skotplatsen. Viktigt att det ar
kranar som fungerar fér sma barn. Barnvanliga tval- och pappershallare ska
finnas tillgdngliga vid alla tvattstall. [ anslutning till skotbordet ska det finnas en
tvattho som enbart anvands vid bldjbyte och inte for att tvatta barnens hdnder.
For att underladtta handtvatt for personalen bor det finnas ett tvattstall i
standardho6jd, nara skotbordet.

e Skotrum och toalett bor vara placerade utanfér, men i anslutning till
sjalva avdelningen.

Skotborden ska ha ho och vara elektriskt hoj- och sankbara till golv.
Skotrum ska om mojligt ha 6ppningsbart fonster.

Handfat behovs i anslutning till toaletterna.

Halva toalettddrrar ar bra fér sma barn.

Inga trosklar skall finnas.

Belysningen i dessa rum ska vara sensorstyrd.

Personal

e Det ska finnas personalrum och mdijlighet till avskild vila i vilrum.
e Detskall finnas plats for ytterklader, vardefackskap, toaletter och
duschrum.
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e I personalrummet skall finnas diskbank, mikro, kylskap och diskmaskin.

o Eluttag med vaggfast timer for kaffebryggare och vattenkokare.

e Dessutom behovs konferensrum, samtalsrum, utrymme for kopiator och
annan kontorsutrustning samt ett rum for en forskolechef. Rummen ska
vara ljudisolerade.

e Detska dven finnas tillrackligt med arbetsplatser for personalen sa att de
kan skota sitt arbete med dokumentation.

Forrad/férvaring
e Centralt forrad for pedagogiskt material, sisongsmaterial med mera.
e Sakerhetsforvaring for t.ex. digitala verktyg.

e Forrad for hygientekniska produkter maste ligga i anslutning till
transportentré/varuintag, far inte tas genom koket.

Utemiljon
Utemiljon ska anpassas till en dndamalsenlig forskolegard.

Utformningen
e Barnens utemiljo ska vara vél skild fran biltrafik och transporter till och
fran forskolan.
e Detar braom det dr laga buskar vid entréerna och bra belysning dar
liksom pa garden i 6vrigt.
Viktigt att det finns bade mjuka och harda ytor att vara pa.
Inga otrygga "horn”.
Tillgang till vatten.
Staket ska minst vara 1,20 hojd, tvarstag monteras utanfor.

Lek

Solavskdrmning maste finnas pa garden

Flexibel utformning av utemiljéon som passar alla aldrar.
Hardgjorda ytor for cykelslingor ar bra.

Forrad for forskolans/barnens barnvagnar

Forrad for leksaker och annat utematerial

Snorojning och halkbekdampning

Se till att det finns plats for att lagga upp snd, samt att man kommer fram med
maskiner pa garden. Vad giller halkbekdmpning ar det viktigt att det finns en
sandningssandlada, ur vilken personal sjilv kan hiamta sand, om det vid extrem
halka tar lang tid for avtalad entreprendr att halkbekampa.
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Stadutrymmen

Utslagsvask med slangkoppling for att man enkelt ska kunna fylla hinkar
m.m.

Hyllor pa viggarna for toalettpapper, handdukar och annat material

Har skall rymmas stddvagn, stidmaskin och en person samtidigt
Tvattmaskin, torktumlare alternativt torkskap.

Tillgang till kladskap och lasbart skap for personliga tillhérigheter, har
eller pa annat stille i byggnaden.

Eluttag

Tvattmaskin

Négonstans i huset ska det finnas tvattmaskin och torktumlare, framst for
avdelningarnas och kokets behov.

Maltidshantering:
Forskolor utrustas med tillagningskok.

Kok och matsal

Tank pa kokets placering ur vaderstreckssynpunkt. Kéket blir varmt
genom alla maskiner fér matlagning och disk och bor darfor ligga i
norrlage.

Diskmaskinen ska ha automatisk huvdppning och Eco spray i fordisken. [
anslutning till diskmaskinen ska det finnas doseringsanliaggning for
maskindiskmedlet samt diskspolslang. Diskrummet ska ha rostfria
bankar.

Det maste finnas eluttag och plats for matvagn/matvagnar.

Diskrummet ska dven vara tillgiangligt for den pedagogiska personalen pa
forskolan. Darfor behovs en separat ingang till diskrummet, da icke
kokspersonal inte far ga in i tillagningskoket, dar dven diskvagnar ska sta.

[ koken ska golv under skap och bankar vara sldta och ha ordentligt fall
mot golvbrunn. Pa de fria golvytorna far golvbrunnarna daremot inte ha
for kraftigt fall.

Golvbrunnslocken ska vara latta att lyfta med hjalp av lyftkrok som ska
skickas med av leverantoren.

Det maste finnas plats for férvaring av torrvaror samt val tilltagna kylar
och frysar, samt plats och uppladdning av mjélkliftar.

Servering av mat till barnen kan se lite olika ut beroende pa om de ater i
matsal eller pd avdelning. Viktigt att forbereda sa att detta foljer regler
om hantering av varm mat.
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e Leveranser som inte ar till koket, far inte passera koket.
e Soprumsplacering, utrymme for kallsortering.
e Soprum for matavfall och bl6jor, dessa far inte sldngas i samma kérl.

e Separat kéillsort_(_eringshus, skall vara latt atkomligt fran koéket, rullbart
och sné/isfritt. Aven om kok och annan verksamhet delar utrymme har
koket mest sopor.

o Kokspersonalen skall ha kontor med datoruppkoppling, egen toalett,
tillgang till dusch, omkladningsrum med delbart kladskap alternativt tva
skap per person.

Yta for maltider

Ytan for maltider behover planeras val sa att den inte star outnyttjad en stor del
av dagen, utan ska kunna nyttjas for andra dndamal. Dar det ar mojligt kan
maltider ske i 6vrig verksamhet.

Arbetstorg

Storleksmassigt foreslar ramprogrammet att ett det finns tillgdng till en stérre
yta som kan nyttjas av flera avdelningar samtidigt.

Skyltning av forskolans olika delar ar viktig att ta med i planeringen.
Risk och konsekvensanalys bor goras kontinuerligt.

Ta med i flyttprocessen planering - tidsatgang - magasinering

"Férskolans verksamhet skall priiglas av en pedagogik, ddr omvdrdnad,
omsorg, fostran och ldrande bildar en helhet. SGvil omvdrdnad och omsorg
som vila och andra aktiviteter skall vdgas samman pd ett balanserat sditt.
Omsorg om det enskilda barnets vdilbefinnande, trygghet, utveckling och
ldrande skall prdgla arbetet i forskolan. ” Lpfo 98/16
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