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IHOOPMALUIA 419 AOPOCJIUX,
AKI AONMNMAAAKOTD 3A AITbMUAUNIA
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NMPO BAC

LLIO A MOXKY
BIAYYBATU?

* BuumoxeTe paTyBaTuCA WBKALLE, HiXK
3a3BMYail. Ball HaCTpili MOXe LLBNAKO
3MIHIOBATMCA Ta BU MOXeTe MoYyBaTUCS
Ay>Xe CXBU/IbOBaHNMU, 3HEPBOBaHNUMM Ta
NpUrHiYeHnMN.

* Y BaC MOXYTb BUHNKATU MOBTOPHI CUJIbHI
nepexXnBaHHS TOro, Lo BaM A0BeN0Cb
nepexumTin. Taki rebexmn
CYNPOBOAXYETLCA peakLisgaMun Tina,
30KpemMa NpULLBUZALLEHNM CEPLIEBUTTAM
abo CMITHIHHAM.

* BaM Moxe 6yTn cknagHo

CKOHLIEHTPYBATUCA Ta MPUIAMATHU PiLLeHHS.

Bac moxe 6yTuv nerko 3annyraTtu
+ By MoxeTe BiguyBaTV NOPYLLEHHS CHY Ta
Xap4oBUX 3BUYOK.

Bce Lie MO>Ke BNJIMHYTU Ha Bally
3AaTHICTb NOPO3YMITUCA 3 ANTUHOLO0 a60
AiTbMW, 32 AKUMWN BN fOTNAAAaETe.

LLlo BU MOXXeTe 3poounTy,
abun ponomorTun co6i?

¢ 3i3HalTecs cobi, Lo Lie CKNaaHui Yac, ane
BU MOXeTe HaBUMUTUCS 3 YCIM CNPaBASATUCA.
Bu 11 paHile fonany TPYAHOLL y CBOEMY
KUTTI.

* MogymariTe Npo Te, LLIO BY yHiKa/bHa
0CobuUCTICTb. ONMpanTecs Ha Te, LLLO BU
BMI€Te Ta Ti pecypcu, AKUMU BONOZLIETe

* [lo3Bo/bTe COb6i Ta CBOIV ANTUHI
NOXYPUTUCA 3@ BCiMa BTpaTamU, AKi BA
nepexunn.

* Hamararitecs Tepnmmo CTaBUTUCh 40 TOTO,
AK 3MIHIOIOTLCA BaLLi MOYYTTA.

+ Hamararitecs cnogiBatmncs Ha KpaLle Ta
36epiraT oNnTUMI3M. Lie Mmoxe onomorTu
BaLLIi ANTWHI 3 HAZI€ ANBUTUCS Ha
ManByTHE.

* MigTpmMyliTe ogHe 04HOro Ta NpuinmMainTe
LOMOMOTY BiZ ApYy3iB, POANYIB, CyCNiNbCTBA
Ta LlepKBU.

* flkomora binbLue niknynTech Npo cebe Ta3a
MOX/IMBOCTi HAMaramTech BiANoumMBaTw.

+ CnpobyiiTe BUpOOUTN HOBI 3BUYKM ab0
MOBEPHYTUCH 40 CTapUX, 30Kpema A0
pPeXnMy CHYy.

* Hamararitecb 3aliMaTnCs WOAEHHUMU
crnpaBamu, poboToro abo iHWNMK
AKTUBHOCTSAMM PA30M 3 JILOAbMU, SKi Bac
OTOYYHOTb.

* MpogoB>yiTe BaLli 3BMYalHI peniriiHi
3BUUKW.



NMPO BALWLY AUNTUHY

LLlo MoXke BiguyBaTn
Balla AUTUHA?

PeakLis ANTUHM Ha CTPECOBI MOAIT MOXe

3anexaTu Bij 6aratbox ¢akTopiB, 30Kkpema ii

BiKy. OZJHaK OCb AesiKi 3B1YaiiHi peakuily

JiTen:

* Y aiTell MOXYTb BUHMKATW Taki peakuii Tina
SIK FONIOBHUI BiNb, Binb y XNBOTI Ta
BiACYTHICTb aneTury.

+ IM Moxe 6yTu cTpaLLHO abo HeCnokKiliHO.

« Y paiTeli MOXYTb 6y TV Npo6aeMu 3i CHOM,
BOHW MOXYTb 6a4NTN CTPALLHI CHI,
CX/IMNyBaTV abo KpUYaTK yBi CHI.

+ CrapLui 4iTy MOXYTb 3HOBY No4aTu
MOUYUTUNCA YBI CHi, MPOCUTNCA A0 BaTbKIB,
YacTo NaakaTh, CMoKTaTW Nanelb Ta
60ATNCA 3a/INLLIATNCSA O4HI.

« [iTV MOXYTb 6y TV HE3BUYHO aKTUBHUMMU
abo arpecnMBHVMM Y HaBMNaKm
COPOM'SI3/INBUMMI, MOBYA3HVMN,
BiACTOPOHEHNMM YL 3aCMYUYEHNM.

+ IM Moxe 6y TV cknaZHo 30CcepeanTCh Ha
YOMYCb.

Ba>k/imBo nam’aTaTv Npo Te, Lo peakuyii

Ha cTpec abo npo6sieMHa noBejiHKa AiTen

€ HOPMAJIbHOIO nicnsa cTpawHux a6o
TPUBOXXHUX NEpeXXUBaHb.

LLlo BM MOXeTe 3pobuTy,

abu ooNnoMoOrTN AUTUHI?
TYPBOTA I JTIOBOB

MoobiuaiTe, L0 3p0bUTE BCE MOX/IBE,
W06 noTypbyBaTUCA NPO ANTUHY Ta
3aXUCTUTUTT.

CnpobytiTe BUpasnTn Nt060B, HacTo
06iiMaloyn AUTUHY Ta TPUMAtoUN ii3a pyKy.
Mokasyoun cBoto TypbOoTy Ta roBopsAYr Npo
Te, K BU 1I06UTE AUTUHY, BU 1T
3acrokotroroTe.

XBANITb AUTUHY

CnpobyliTe 3HANTX MOXNMBICTb MOXBaNNTU
AVTUHY, KON BOHA 3p06MNa LWOCh XOPOLLe,
HaBiTb y APiGHMLAX.

HamaranTecb 6y T TepnMnmMm 4o AUTUHN
Ta He KPUTUKYBATW T13a 3MIHW Yy NOBeAiHL,
HanpuKknag, Koy BoHa NpUCTaEe A0 Bac abo
npocnTb, abu i 3acnokoinu.

3aoxouyrTe AUTUHY AOMOMaraT Bam,
XBaniTb i A9KyNTe 3a gonomory. [litn nerwe
CMPaBASTLCA 3 CUTYALLIE i
BiZJHOB/IOKOTBCA, KON fOMOMararoTb
IHLLINM.

nPOBOABLTE YAC PA3OM

ByabTe yBaXHi 0 CBOEI AUTUHW. MpoBoAbTe
Pa30oM X0Y TPOXM Hacy, LLLOMHO MaEeTe 3MOrYy.
Mpucnyxaritecb 4O AUTUHU Ta HAMaramTech
3pO3yMiTu, LLIO BOHA BifuyBac . 3anuTtariTe,
LLI0 BOHa Big4vyna3a TUX 06CTaBMH Ta 3
AKUMW BiAYYTTAMM 1A HaCKNagHiwe
BNOPAaTUCh.

He naBaiiTe 06iUsiHOK, SIKLLLO HE MOXeTe iX
BUKOHATWN.

BysbTe BiAKPUTMMW Ta HaMararTecb YecHO
pPO3Ka3aTu ANTUHI NPO Te, Lo TPanwuioCh.



3A0XOYYUTE OTPU

* 3a0X0uylTe AUTUHY rPaTUCS 3 BaMy, BpaTKOM
YL CECTPUYKOLO b0 IHLWNMUN AiTbMU. [pa €
BaXX/IMBOKO ANS AiTEN Ta AONOMArae im
BMOPaTUCh 3i CTPECOM Ta NepexnBaHHAMN, a
TaKOX NiAroTyBaTUCA A0 MalibyTHLOrO. Lle
fornomoxe iM 36eperT HOpManbHICTb Y CBOEMY
KUTTIL

NMPUTPUMYMTECH PO3NOPAOKY

* Hamararitecb NpUTPUMYBaTUCh LLOAEHHNX
PYTUH, 30KpemMa pexumy, Hackinbku Le
MOX/INBO.

* 3a0X0uyiTe ANTUHY BUKOHYBATW LLUKiNbHI
3aBJaHHA (YnTaTK, paxyBaTu, NUcaTK), HaBiTb
AKLLO 3apa3 BOHa He BiABiAY€ LLIKONY.

Y LWWBELLII

+ BaxmMBO cnigKyBaTu 3@ TUM, W06 ANTUHI Byno
3po61eHO BCi LLleNIeHHS. 3BepPHITLCA 40 ANTSAYOI
NONIKNIHIKN Y CBOEMY PaiOHi i OTpUMainTe
[LOMOMOry 3 yciMa HeOBXIAHMMU LLeNAeHHAMN.
Lle 6e3KoLLITOBHO Ta 6e3neyHo.

+ Y lBeuiibaTbkaM 3a60pOHEHO 6UTK AiTel,
HaBiTb 3/1erka BAapaTu. OgHak BaXx/JINBO
BCTaHOB/OBATY KOPAOHW, 30KpeMa PO3MOBAATH
3 AUTVHOK Ta AJOMOBUTUCS NPO MPOCTi NpaBuaa.




